Overvikt
Vi ar mitt uppe i en revolution vad galler behandling av dvervikt.

Overvikt, obesitas eller fetma uppstar nir man ater mer dn vad man férbranner.

Overvikt och fetma belastar och éveranstranger kroppen vilket kan gora att risken fér andra
sjukdomar odkar: ex. hogt blodtryck, typ-2 diabetes, forslitningsskador i lederna, olika
cancersjukdomar, hjart-karlsjukdom, gallsten, leverforfettning, sémnapné och astma.

Det finns olika séatt att ta reda pa om man har fetma eller 6vervikt, till exempel genom att mata
midjemattet, berdkna kvoten mellan midja och hoft eller mata bukens hojd nar man ligger.

Ett matt som kan anvandas for att vardera 6vervikt och fetma dr BMI, Body Mass Index, som bygger
pa forhallandet mellan langd och vikt. [BMI = Kroppsvikten (kg) dividerat med langden (m) i kvadrat].
BMI som ligger mellan 25 och 30 ar évervikt och BMI 6ver 30 beddms som fetma hos vuxna.

Alla vet — sarskilt de som ar feta — hur man ska goéra for att ga ned i vikt: 4ta mindre och rora sig mer.
Sla bara upp vilken veckotidning som helst eller nagon kvallstidningsbilaga infér sommaren. Men fa
lyckas med att uppna permanent viktreduktion med kost och motion. Att ga ned i vikt ar i sig inte
svart — men att halla den nya och lagre vikten &dr desto svarare och enligt min mangariga kliniska
erfarenhet av 6verviktiga patienter ar det utomordentligt fa som lyckas. Man aterfaller for det mesta i
gamla monster och manga gar upp annu mer i vikt &n vad man vagde, innan man boérjade banta (jo-

jo-bantning).

Det ar forst nu som det finns bra, sdkra och icke-kirurgiska metoder for viktnedgang- ndmligen
GIP/GLP1-analoger (se nedan).

Eftersom det tidigare inte funnits nagon riktigt bra icke-kirurgisk behandling mot 6vervikt och fetma
finns det fortfarande hur manga behandlingsalternativ med tveksam effekt. Mycket ar rent skoj och
bondfangeri. Det ror sig om en miljardrullning dar inkomstkallan ar ett vaxande antal desperata
manniskor som soker hjalp. Lockropen ar gélla och manga: Viktvidktare, stodgrupper, KBT=kognitiv
terapi, lakemedel, pulver och ett stort antal olika och hogst varierande dietbehandlingar mot fetma
och 6vervikt. Resultaten for dessa sk konservativa metoder ar for det mesta nedslaende.

Fram till nu har kirurgiska metoder som ex gastric-by-pass varit helt 6verlagsna for viktnedgang.

Men de nyintroducerade lakemedlen har nastan lika bra resultat som kirurgi. De dr dessutom sakrare
och har farre biverkningar.

De ldkemedel som &r aktuella och redan pa marknaden kan bade injiceras och tas som tabletter.
Nagra exempel pa lakemedel ar Ozempic, Saxenda, Mysimba Wegovy, Rybelsus och Mounjaro. Fler ar

pa gang.




