Overvikt eller fetma uppstar nar man &ter mer an vad man forbréi

Overvikt och fetma belastar och éveranstrangerpeapilket kan gora att risken fér andra
sjukdomar Okar: ex. hogt blodtryck, typ-2 diabetésslitningsskador i lederna, olika
cancersjukdomar, hjart-karlsjukdom, gallsten, l&réettning, somnapné och astma.

Det finns olika sétt att ta reda pa om man har degiter 6vervikt, till exempel genom att m
midjemattet, berakna kvoten mellan midja och hidétr enata bukens hojd nar man ligger.

Ett matt som kan anvandas for att vardera 6vendgktfetma ar BMI, Body Mass Index, som bygger
pa forhallandet mellan langd och vikt. [BMI = Krapgikten (kg) dividerat med langden (m) i
kvadrat]. BMI som ligger mellan 25 och 30 ar évktwch BMI éver 30 bedéms som fetma hos
vuxna.

Alla vet - sarskilt de som &r fer hur man ska gora for att ga ned i vikt: ata miramirle réra sig mel

Sl& bara upp vilken veckotidning som helst elleyardkvallstidningsbilaga infér sommaren. Men fa
lyckas med att uppna permanent viktreduktion mest &oh motion. Att g& ned i vikt &r i sig inte

svart — men att halla den nya och lagre viktereitalsvarare och enligt min mangariga kliniska
erfarenhet av 6verviktiga patienter ar det utomotlitgt fa som lyckas. Man aterfaller for det meista
gamla monster och manga gar upp annu mer i vikadirman vagde, innan man borjade banta (jo-jo-
bantning).

Eftersom det inte finns nagon riktigt bra icke-kgisk behandling mot dvervikt och fetma finns det
hur manga behandlingsalternativ med tveksam efféktle det funnits nagon bra metod hade den
slagit ut alla andra — men nu finns det hur mangtoder och knep som helst — av varierande kvalité.
Mycket ar rent skoj och bondfangeri. Det ror sig@mmiljardrullning dar inkomstkallan ar ett
vaxande antal desperata manniskor som soker hjagdropen ar galla och manga: Viktvaktare,
stodgrupper, kognitiv terapi, lakemedel, pulver etthstort antal olika och hogst varierande
dietbehandlingar mot fetma och Overvikt. Resultdterdessa sk konservativa metoder ar for det
mesta nedslaende och i basta fall mattliga. Deniéékkel jag anvander ar Reductil (som hammar
aptiten och 6kar mattnadsk&nslan) och Xenical (sonkar fettupptaget i tarmen). Man kan rakna
med en genomsnittlig viktnedgang pa cirka 10% efi&rar med denna typ av farmakologisk
behandling. Kirurgi (gastric by-pass) ar den hdtdffektivaste metoden for varaktig viktreduktion.
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