
Impotens 

   
Jag sysslar med diagnostik och behandling av impotens eller erektil dysfunktion. 
 
Impotens är oförmåga att uppnå eller bibehålla erektion tillräcklig för en tillfredsställande 
sexuell aktivitet. Det finns både kroppsliga och psykiska orsaker till sviktande potens. 
 
Impotens är vanligare med stigande ålder. I åldrarna 65-74 år har kanske hälften av 
männen impotensproblem. 
 
Impotens kan vara den första manifestationen av hjärt-kärlsjukdom (åderförkalkning). 
 
Bakom impotensen finns ofta (i 75% av fallen) kroppsliga problem, exempelvis hjärt-
kärlsjukdom, diabetes, hormon- eller neurologisk sjukdom och även B12-brist.  
 
Alkoholöverkonsumtion, rökning, vissa läkemedel (ex. betablockare) och biverkningar av 
urologisk kirurgi kan också orsaka impotens. 
 
När jag får en patient med impotensproblem gör jag alltid en hjärt-kärl- och 
laboratorieutredning och jag undersöker också om det finns någon hormonbrist - 
exemplevis brist på testosteron.  
 
Förstahandsmedel vid impotens är sildenafil-tabletter (Viagra®, Cialis® eller Levitra®)- 
även vid impotens som har psykologiska orsaker . Dessa medel ingår ej i 
läkemedelsförmånen. 
 
För patienter som ej bör ta sildenafil finns Caverject® som ett bra alternativ. Caverject® 
omfattas av läkemedelsförmånen.  
 
Se Minneslapp för CAVERJECT® angående sällsynt biverkan av Caverject®. 

Om erektionsproblem - Potenslinjen 
Testa din potens! - Potenslinjen 
Erektionsakuten: Allmänhet 
FASS.se - Sjukdom - Urinvägarnas sjukdomar 

 
 


