Diabetestyp 1 och typ 2

Jag har under aren sysslat mycket med diabetede-sudn sjukhuslékare och som privat
specialistlakare.

Diabetes ar en av vara stora folksjukdomar ocheri§e raknar man med att det finns minst 300
000 diabetiker

Diabetes ar en amnesomsattningssjukdom som bemtt péoppen fatt en nedsatt formaga eller ingen
alls att producera hormonet insulin eller ocksaratilinet forlorat sin verkan (insulinresistens).

Insulin behdvs i kroppen for att socker (glukog)fiblodet ska komma in i cellerna och férse dem
med naring. Vid brist pa insulin eller vid insulasistens paverkas aven protein- och fettomséattninge

Diabetes ar inte en utan flera olika sjukdomar meltiskilda olika orsaker: den gemensamma
namnaren ar att sockerhalten i blodet ar for h@gfd kallas ocksa diabetes for sockersjuka.

Kombinationen hégt blodsocker, 6vervikt, hoga béwtdr och hogt blodtryck kallas for det metabola
syndromet.

De tva mest kanda och vanliga formerna av diakistegp 1 och typ 2.

e Typ 1 gar ocksa under namnet barn- och ungdomseisleétersom den oftast bryter
ut i barn- eller ungdomsaren. Huvudorsaken tillrdesjukdom ar brist pa eller
frAnvaro av insulin och kraver alltid livslang itisiloehandling. Aven vuxna kan fa
Typ 1 diabetes.

e Typ 2 ar en form av vuxen- eller dldersdiabetes sastan alltid debuterar efter 40 ars
alder och behandlas med tabletter, insulin och medel som paverkar produktionen
av GLP-1, ett kroppseget hormon som paverkar hsalinfrisattningen. Aven yngre
— framfor allt de med fetma — kan ocksa fa typ abdtes.

De bada diabetestyperna har flera gemensammardesgpcksa manga skillnader. Bland annat ar
orsakerna till sjukdomarna och behandlingssattisa.oBehandlingsmalen for bada typerna ar att
forsoka astadkomma den insulin- och blodsockerdmisgtsom friska manniskor har.

Insulinet fungerar som en cellens grindvakt for stetker som ska in och arbeta i cellen.

Typ 2-diabetes har, till skillnad fran typ 1-diab®tett relativt lAngsamt insjuknande och symptomen
ar inte sa uttalade.

Den som far typ 2-diabetes kan ibland i borjan vahté insulininjektioner under en kortare tid. Seda
kan det dréja manga ar innan man behover tillfasalin igen. Anledningen ar att kroppen fortfarande
producerar insulin — bukspottkdrtelns betacellents forstorda som vid typ 1-diabetes.

Patienter med typ 2-diabetes har en otillracklgpimproduktion och framfor allt 6kad
insulinresistens, som innebar en nedsatt formageréppens celler att tillgodogoéra sig det insulin
som produceras. Darfor kan typ 2 diabetiker komatmiskt ha hdga insulinnivaer, men cellerna
svarar otillfredsstéallande pa insulinet och slapgpter in sockret i cellerna dar sockret ska arbeta.
stallet flyter sockret omkring i blodet till skadah ingen nytta.

Nagra viktiga symtom vid diabetes &r att man beh&issa ofta, torsten 6kar, man blir trétt och
haglos, man kan utveckla impotens och kanselneiisgtoch det ar inte ovanligt med infektioner
(bakterier och svamp) i urinvagar, underliv ochhpéen.



Symptomen vid typ 2-diabetes kan vara ganska difach de utvecklas under en lang tid. Darfor ar
det inte ovanligt att man har haft diabetessjukdoeretid utan att veta om det. Det &r inte ovaraigt
man forst vid en halsokontroll upptacker forhojdiadisockervarden.

Vid typ 2-diabetes brukar inleds behandlingen métré kost vanor, motion och forsok till
viktnedgang.

Eventuellt férhojda niva av blodfetter och blodkymaste aktivt behandlas. Dock ar det min
erfarenhet att kost- och motionsbehandling intéérwara sarskilt framgangsrika. Det ar svart att
forandra motionsvanor och annu svarare ar defatténiskor att ata pa annat satt an vad de sedan
decennier &r vana vid. Darfor brukar det ganskat ssgukdomsforloppet bli oundvikligt med
farmakologisk behandling.

Utover insulin finns det andra farmakologiska betigugs-alternativ — de flesta i tablettform:
metformin glibenklamid glipizid, repaglinidglimepirid, akarbos, pioglitazon, rosiglitazon,
sitagliptin, vildagliptin och exenatide (injiceras)

Tabletterna innehaller inte insulin utan stimuldvatacellerna i bukspottkorteln att tillverka merceet
egna insulinet, 6kar cellernas kanslighet for imseller 6kar produktionen av inkretiner.

Ibland racker det inte med tabletter for att hatlsamnt blodsocker och da maste du boérja med
insulininjektioner. Man kan ocksa kombinera inswdah tabletter.

Risken att drabbas av komplikationer 6kar ju larngtenan haft sjukdomen och desto samre
blodsockret ar kontrollerat.

Hogt blodsocker under langre tid ger skador padeéminerver. Skadorna drabbar framférallt Ggon,
hjarta, njurar, leder och fétter (kanselbortfaBenom att ha sa normalt blodsocker som mgjligt kan
man undvika eller fordroja de fruktade foljdsjukcdanma.

Diabetes ar en av de tyngsta riskfaktorerna fdtdgjmar i hjarta och blodkarl: hjartinfarkt, karlkng,
hjarninfarkt (stroke) och njurskada. Darfor ar fieten diabetiker &n viktigare att minimera andra
riskfaktorer for hjart-karlsjukdom:

Rokning

Hoga blodfetter
Hogt blodtryck
Overvikt

Att tdnka pa nar man har diabetes:
Hall vikten (vid 6vervikt: ga ned i vilt!
Hall koll p& HbAlc.
Lat 6gonlakare kolla 6gonbotten (retivaje eller vartannat ar.
Hall koll p& blodfetter och blodtryck.
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